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T E M A M Ø D E S O C I A L  T R I V S E L

Program den næste time

1. Baggrund og værdigrundlag

2. Relationer

3. Involvering af forældre

4. Aktiviteter



T E M A M Ø D E S O C I A L  T R I V S E L

Baggrund

• Mary Fonden og Red Barnet

• Bygger på erfaringer fra Australien og Danmark

• Forskningsbaseret

• Ole Kirks Fond er økonomisk partner

• 0-3 års kuffert lanceret i 2016

• Grethe Kragh-Müller



T E M A M Ø D E S O C I A L  T R I V S E L

https://www.youtube.com/watch?v=vsUsqQhnKjY

Video fra lancering af Fri for Mobberi 
i Vallensbæk dagpleje
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T E M A M Ø D E S O C I A L  T R I V S E L

Værdier og grundsyn

Tolerance, Respekt, Omsorg og Mod

Mobning kan forebygges
• Forudsætningen er tryghed i 

gruppen
• Alle oplever at de kan være med
• Aktivt fremme den sociale trivsel

Den tidlige indsats er vigtig!
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Virker det?

JA!
Børnene udviser mere empatisk adfærd, 

når de arbejder med Fri for Mobberi
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Relationer
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Voksen/barn relation

Prosociale færdigheder –
handlinger hvor vi hjælper, 
trøster eller samarbejder med 
andre

Små børn efterligner voksne

Gode rollemodeller er det 
vigtigste

Øvelse gør mester 



T E M A M Ø D E S O C I A L  T R I V S E LM O D U L K U R S U S  • D E T  G O D E  B Ø R N E M Ø D E

Hvornår er jeg en 
god rollemodel?

Hvordan viser jeg 
børnene og de 

voksne omsorg?



M O D U L K U R S U S •  R E L A T I O N S K O M P E T E N C E R

Insert picture here

Øvelse – Relationscirkler
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Børns venskaber og leg

• Venskaber er vigtige

• I legen dannes venskaber og relationer

• Anerkend børn for deres initiativer

• Respekter alle venskaber

• Skab rammerne
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Den voksnes betydning – film fra FOA 
af dagpleje: Jacob flytter en stol 

https://www.youtube.com/watch?v=vsUsqQhnKjY
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Forældre
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Forældrene er aktive medspillere, fordi de er 
til stede

Forældre afleverer kl. 7-9 Pædagogisk arbejde og hvile Forældre henter kl. 14-17
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Aktiviteter
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Fællesskabende aktiviteter

• Have det sjovt sammen som gruppe

• ALLE er med

• Et fælles vi

• Udvikler børnenes motorik

Bamsevens leg



T E M A M Ø D E S O C I A L  T R I V S E L

Stjernestund

1. Tænk på en situation hvor I har været stolte over 
jer selv i jeres arbejde og følt, at I har gjort en 
forskel for et barn.

2. Find sammen med én I ikke kender.

3. Fortæl på skift jeres stjernestund.
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Mere information - Friformobberi.dk
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Nyhedsbrev
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Fri for Mobberi SoMe

@friformobberi

#friformobberi

#bamseven

#forebyggelseerbedst


